
 
 

Miljøtjenesten 

i Herøy 
 

Miljøtjenesten i Herøy ønsker å bidra til 

best mulig mestring for barn og unge 

voksne med ulike behov. 

Vi holder til i Fellesstua i Karolineveien 26. 

 Her kan du lese kort om hvem vi er og hva 

vi kan tilby. 



Tirsdagsklubben 

Tirsdagsklubben er et lavterskeltilbud 

annenhver tirsdag på fellesstua i 

Karolineveien 26.  

Alle unge voksne er hjertelig velkommen 

mellom kl.19.00 og 22.00 tirsdager i 

partallsuker.  

Det viktigste er å ha en koselig stund, og 

være sosial med andre. Vi lager ofte litt 

mat og spiller spill. Turer er også en 

mulighet. Kom gjerne med ideer dersom 

du har noen ønsker.   

Ta kontakt med oss for mer info. 

Velkommen! 

Hilsen Trine og Stian. 

 

  



Andre lavterskeltilbud 

 

• Vi tilrettelegger gjerne for å gå turer, 

alene eller i små grupper. 

 

• Andre aktiviteter i mindre grupper. 

 

• Noen å snakke med.  

 

Funksjoner 

• Vi kan hjelpe til med å utarbeide en 

individuell plan, og sørge for at 

planarbeidet koordineres. 



Hvem er vi: 

 

 

Trine Lillebjerka 

Mob: 48225396 
trine.lillebjerka@heroy-no.kommune.no 

 

 

 

Synnøve Larssen 

Mob: 90577404 
synnove.larssen@heroy-no.kommune.no 

 

 

 

Jenny Livesdatter Helgesen 

Mob: 48246999 
jenny.livesdatter.helgesen@heroy-no.kommune.no 

 

 

Tale Sundberg 

Mob: 48258623 
tale.sundberg@heroy-no.kommune.no 

 

 

Stian Prestø 

Mob: 94178391 
stian.presto@heroy-no.kommune.no 
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